
NETOLERANCIJA 
NA HRANU

Sta je zapravo netolerancija?
Raznovrstan na~in ishrane koji uti~e na na{

svakodnevni `ivot predstavlja nu`no podru~je za
razumevanje i dijagnostikovanje uzroka  simptoma.
Osobe koje pokazuju neke od simptoma netoleranci-
je na hranu ~esto su vo|ene medicinskim mi{ljenjem
i medijima da veruju da je njihovo stanje "umi{ljeno"
ili se pak bave manifestovanjem fizickog stanja, a ne
uzrokom.

Iako nema opasnost po zivot, netolerancija na
hranu se ne sme potceniti, jer njen uticaj na bolest
mo`e biti zna~ajan, budu}i da ima ozbiljan uticaj
mogu}nost `ivljenja normalnim zdravim `ivotima.
Netolerancija na hranu je izuzetno {iroka, a procenju-
je se da ~ak 45% populacije mo`e biti pogo|en
njome.

U su{tini netolerancija na hranu je abnormalna
reakcija va{eg tela na odre|ene namirnice koja se

mo`e manifestovati na razne na~ine. Nije lako kada
se svati da je va{a hrana katalizator odre|enih simp-
toma, za razliku od neposrednih reaktivnih simptoma
alergije na hranu, simptomi netolerancije na hranu se
~esto pojavljuju nekoliko sati ili cak nekoliko dana
kasnije.

Da li ste u 45% ljudi koji pate od netolerancije
na neku vrstu hrane?

Ako imate neke od slede}ih simptoma:
- naduti ste posle jela;
- ose}ate umor u toku dana;
- javljaju vam se bezrazlo`ne glavobolje;
- imate probleme sa stolicom;
- svrab po ko`i;
- probleme sa te`inom;
- idr.
To mo`e zna~iti da ste netolerantni na hranu

koju konzumirate!?
Ukoliko `elite da saznate nesto vi{e o kvalitetu

i na~inu va{e ishrane u na{oj laboratoriji mo`ete ura-
diti TEST "NETOLERANCIJE NA HRANU". Na rezul-
tatu testa }ete dobiti spisak preporu~ljivih i  zabra-
njenih namirnica po vrstama, kao i preporu~eni
dnevni unos kalorija u organizam
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