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ALERGIJE

Imunolo{ki sistem je odbrambeni sistem organizma koji ga {ti-
ti od napada stranih mikroorganizama ( virusi,bakterije,gljivice,pa-
raziti), njihovih toksina ,kao i sopstvenih izmenjenih celija. Imuno-
loski sistem se deli na :

1. Uro|eni
2. Ste~eni

Na osnovu imunolo{kog odgovora mo`e se podeliti na:
1. Humoralni - ~ine ga antitela koja sekretuju B limfociti i cirku-

li{u}i proteini
2. Celularni - cine ga T limfociti, fagociti i NK }elije.

Alergija je izmenjeno stanje imunolo{kog odgovora, a nastaje
zbog reakcije izme|u  stranih proteina i vlastitih proteina - antitela.

Materije koje izazivaju alergijsku reakciju zovu se - alergeni, a
antitela odgovorna za nastanak alergijske reakcije pripadaju imu-
noglobulinima klase E (IgE ). Sklonost ka alergijama je naj~e{}e
nasledna. Da bi se alergijska reakcija manifestovala potreban je
odre|en vremenski period - vreme senzibilizacije, koje karakteri{e
stvaranje antitela koja su usmerena ka odre|enom alergenu.

Alergeni se dele na :

- kontaktne (hemikalije, kozmetika, nakit...)
- nutritivne - hrana i aditivi

- respiratorne - pra{ina i grinje, dlaka doma}ih zivotinja, poleni
drve}a, trava i korova.

Naj~e{}i nutritivni alergeni su hrana sastavljena od proteina,
{e}era i masti (glikoproteini). Namirnice koje uglavnom izazivaju
alergijske reakcije su: kravlje mleko, jaja, riba, rakovi, {koljke, `ita-
rice, soja ,kikiriki, ko{tunjavo vo}e, jagode. 

90% alergijskih reakcija kod odraslih izazvane su kikirikijem,
orasima, ribom i skoljkama, a kod dece kravljim mlekom, jajima,
sojom i bra{nom.

Kod osoba koje su alergi~ne na polen mo`e do}i do unakrsne
alergijske reakcije na hranu i obrnuto. Osobe alergi~ne na polen
breze ~esto su alergi~ne i na jabuku, celer, {argarepu, gra{ak, ki-
vi.

Simptomi alergije mogu biti:
rani (anafilakti~ki sok )
kasni - ko`a-osip, crvenilo, otok

- o~i - svrab, crvenilo, suzenje
- nos - obilna sekrecija, zapu{enost, kijanje, svrab
- usna duplja- otok jezika i sluznica, osecaj grebanja i

svraba 
- digestivni trakt - gr~evi, mu~nina, povracanje, proliv

Alergijske reakcije mogu se dokazati odgovaraju}im testovima:

- ko`ne probe
- imunolo{ki testovi - koji odre|uju ukupni IgE i specifi~ni IgE
- citolo{ki - bris nosa na eozinofile

U na{oj laboratoriji ode|uju se citoloske i imunolo{ke analize.
Imunolo{kim testovima odre|ujemo i nutritivne i respiratorne

alergene.

Alergija je bolest civilizacije, bolest XXI veka.  

Va{ ALLABO
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